Protocolo de Colaboracao entre:
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O Presente Protocolo estabelece a colaboracdo entre a Faculdade de Motricidade Humana da
Universidade de Lisboa (FMH-ULISBOA), a Federagdo Portuguesa de Futebol (FPF) e a Diregdo-Geral da
Saude (DGS), no ambito da promocdo da atividade fisica e salde na populagdo Portuguesa.

A colaboragdo institucional aqui formalizada entre as citadas entidades tem na sua génese o
desenvolvimento e futura disseminacdo nacional do programa European Fans in Training, adiante
designado por EuroFIT, e enquadra-se no entendimento de que a promogao nacional deste programa
se integra dentro dos eixos estratégicos de cada uma das entidades envolvidas.

O programa EuroFIT, deriva de um projeto cientifico europeu (http://eurofitfp7.eu) e representa um
novo modelo de intervengdo na promocdo da atividade fisica e sadde na Europa, em que os clubes de
futebol e as suas estruturas sdo parte ativa na promocdo de estilos de vida saudaveis, envolvendo os
seus adeptos e respetivas familias, nos seus estadios e nas suas comunidades.

Em 2015-2016, cerca de 1100 adeptos do sexo masculino de alguns dos maiores clubes de futebol da
Europa participaram no projeto. Numa primeira fase, o objetivo foi desenvolver e testar o Programa
EuroFIT em 15 clubes de futebol em Portugal, Inglaterra, Holanda e Noruega, sob a coordenacgdo das
Universidades e centros de investigacdo associados ao projeto.

Em Portugal, a FMH-ULISBOA teve essa responsabilidade, tendo o projeto decorrido, com grande
sucesso, no FC Porto, SL Benfica e Sporting CP. Um relato deste processo esta refletido num video
disponivel na Internet e website do projeto (http://eurofitfp7.eu/press-box/).

Grupos de 20-30 adeptos de cada clube participam em 12 sessdes semanais (2h) nas instalaces dos
clubes, dirigidas por treinadores certificados pela FMH-ULISBOA. Cada sessdo inclui uma componente
pratica e uma componente de discussdo em grupo (p.ex., sobre seguranca e prevencdo de lesGes,
exercicio e salde, alimentagdo, auto-motivacdo). As sessGes praticas incluem diferentes exercicios,
como a marcha, o futebol, ao treino da flexibilidade e da for¢a muscular. Na discussdao em grupo é
estimulada a reflexdo acerca de beneficios da atividade fisica e sdo desenvolvidas estratégias praticas
para modificar e manter um estilo de vida ativo e saudavel.

No programa EuroFIT, os participantes dispéem de um contexto privilegiado - recursos fisicos e
humanos do clube ao qual estdo ligados afetivamente - potenciador de experiéncias plenas de
significado e emocdo. Os resultados até ao momento sdo reveladores de elevados niveis de adesao,
auto-motivacdo e satisfacdo, fatores que sdo fortes preditores de melhorias na atividade fisica e na
salde. Por seu turno, os clubes passam a dispor, através do EuroFIT, de um servico diferenciador para
os seus adeptos, na area da saude, complementando o seu portfélio no dominio da responsabilidade
social.

Considerando que:

[) A inatividade fisica é apontada como responsdavel por cerca de 10% do total de 6bitos por ano,
sendo a principal causa de 6 a 10% das doencas ndo transmissiveis. Ndo obstante a maioria dos
programas de promocdo de estilos de vida existentes é apelativa apenas para uma minoria da
populagdo, principalmente composta por pessoas com maiores niveis de escolaridade, ndo refletindo,
0s contextos sociais e culturais da populacdo em geral.

II) Em relacdo as universidades e ao conhecimento cientifico nelas produzido exige-se, de forma
crescente, maior e melhor traducdo da evidéncia cientifica em intervencdes passiveis de serem
disseminadas de forma sustentada no mundo real, por agentes comunitarios. Algo em total acordo
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com a atual estratégia da OMS para a Regido Europeia, no que a promocdo da atividade fisica diz
respeito, recomendando-se o envolvimento de multiplos contextos e recursos.

[1l) Com o fito da promocédo da salde, o futebol pode ser usado tanto como desporto, na sua vertente
pratica (i.e. jogar futebol como forma de melhorar a condicdo fisica), como enguanto fendmeno social
facilitador de mudancas comportamentais no ambito de intervencBes e até campanhas de saude
pUblica. E exatamente este o objetivo principal do projeto EuroFIT que pretende estabelecer pontes
de ligacdo entre investigadores, profissionais de salde, e recursos ligados ao futebol (clubes,
treinadores e adeptos) promovendo novos contextos de intervencdo na promocdo da saude
comunitdria.

Tendo ainda em conta que:

IV) A FPF, na sua carta de Compromissos para 2016/2020, assinala a inauguracdo da Cidade do Futebol
como um simbolo de uma nova forma de pensar o futebol e o desporto, reiterando a importancia de
estreitar ligacdes com os fas de Futebol. A componente de responsabilidade social é também
sublinhada através da criacdo de uma fundacdo. A salde e a pratica desportiva sdo também alvos
prioritarios, estando prevista a criacdo de um plano estratégico conjuntamente com o Estado. A carta
de compromisso prevé ainda a criacdo de um programa nacional de promoc¢do da saude através do
futebol em parceria com todos os municipios de Portugal, bem como o langamento de uma campanha
sobre Saude e Futebol.

Por ultimo, considerando que:

V) A DGS tem por missdo regulamentar, orientar e coordenar as atividades de promocdo da saude e
prevencao da doenca, definir as condicdes técnicas para adequada prestacdo de cuidados de saude,
planear e programar a politica nacional para a qualidade no sistema de sadde, bem como assegurar a
elaboracdo e execucdo do Plano Nacional de Saude (PNS), e dos Programas Prioritarios de Saude,
entre outras atribuicdes;

VI) No ambito dos Programas Prioritarios de Saude, - através do Despacho n.2 6401/2016, do
Secretdrio de Estado Adjunto e da Saude, publicado no Diério da Republica de 16 de maio, foi criado o
Programa de Saude Prioritario na drea da Promocdo da Atividade Fisica, competindo-lhe, entre outros
objetivos:

a. Promover a adocdo generalizada pela populacdo portuguesa de estilos de vida fisicamente
ativos e pouco sedentdrios, de acordo com as recomendacfes para a idade, e de forma
compativel com a saude, a vitalidade, a fruicdo e o bem-estar;

b. Desenvolver o reconhecimento, apoio e divulgacdo de projetos e iniciativas de mérito ou de
elevado potencial, em diferentes contextos, formatos e para diferentes publicos-alvo, no
ambito da promocdo da atividade fisica e reducdo do sedentarismo.

c. Incentivar o conhecimento por parte da populacdo das recomendacdes e beneficios da
atividade fisica, das oportunidades para ser mais ativo/a e menos sedentario/a, e da aptiddo
fisica necessaria e eventuais riscos envolvidos na pratica de exercicio fisico;
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Atendendo a que a conjugacdo das competéncias e atribuicdes de cada uma das entidades ora
signatdrias, num clima de confianca reciproca, ajudara a potenciar e desenvolver objetivos comuns,
surge assim o presente Protocolo de Colaboracdo entre:

A Faculdade de Motricidade Humana, da Universidade de Lisboa (FMH-ULISBOA), com sede na
Estrada da Costa, 1499-002 Cruz Quebrada, com o numero de identificacdo de pessoa coletiva
n2501621288, neste ato representada pelo Professor Doutor José Manuel Fragoso Alves Diniz, na
qualidade de Presidente;

A Federagdo Portuguesa de Futebol (FPF), federacdo dotada de utilidade publica desportiva, pessoa
coletiva niumero 500110387, com sede na Cidade do Futebol, Avenida das Sele¢es, 1495-433 Cruz
Quebrada Dafundo, neste ato representada pelo seu presidente Fernando Soares Gomes da Silva

E a Diregdo-Geral da Saude (DGS), servico central do Ministério da Saude, pessoa coletiva n.2
600037100, com sede na Alameda D. Afonso Henriques, n.2 45, em 1049-005 Lisboa, e neste ato

representada pelo seu Diretor-Geral, Dr. Francisco George;

Celebrado de livre vontade e de boa-fé, sem prejuizo das competéncias e finalidades préprias de cada
instituicao,

Que se rege pelos considerandos supra e clausulas seguintes:
Clausula Primeira
(Objeto)

O presente protocolo tem como objeto regular a colaboragao técnica entre a FMH-ULISBOA, a FPF e a
DGS com vista a promogdo nacional da pratica de atividade fisica e ao desenvolvimento das

estratégias previstas para a disseminac¢do nacional do programa EurofFIT.
Clausula Segunda
(Objetivo)

Pretende-se que o programa EuroFIT possa chegar a todos os clubes de futebol que o desejem, com o
consequente impacto na pratica de atividade fisica nas comunidades circundantes, de forma a

estimular a continuidade do programa EuroFIT nos clubes onde for sendo aplicado.
Clausula Terceira
(Metodologia)

Para a prossecucdo das finalidades visadas pelo presente protocolo serdo implementadas as seguintes

metodologias:

Realizacdo de Programa-piloto: em dois clubes nacionais (e na propria Cidade do Futebol, em parceria

com o Complexo Desportivo do Jamor e Camara Municipal de Oeiras), funcionando como modelo a
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seguir por outras instituicdes e clubes. Esta aplicacdo servira de teste ao modelo a disseminar a nivel
nacional posteriormente, relativamente a: Definicdo de modelo de financiamento de longo prazo;
Definicdo dos recursos necessarios; Definicdo do modelo de relacdo, coordenacdo e disseminacdo

através das AssociagBes de Futebol.

Disseminacdo nacional do EuroFIT Portugal: através do modelo de disseminacdo pré-definido pelo

consércio Europeu EuroFIT, em universo de clubes a definir e em fases progressivamente mais

abrangentes.

A metodologia a seguir pretende capitalizar na experiéncia anterior de sucesso, em curso na escdcia.
O EuroFIT é baseado no projeto Football Fans in Training (http://www.ffit.org.uk/), que decorreu nos
ultimos 5 anos na Escdécia, em clubes como o Glasgow Rangers, o Celtic ou o Aberdeen e que
atualmente decorre em continuidade em todos os clubes da primeira liga escocesa. O modelo seguido
para disseminacdo e financiamento, através de um protocolo entre Universidades e a SPFL, com o
apoio institucional do National Health Service (Servico Nacional de Saude do Reino Unido) e do

Medical Research Council (http://www.ffit.org.uk/page3/index.html) pode ajudar a informar o futuro

do EuroFIT na Europa, e potenciar o papel da FPF e da DGS como promotores do projeto em Portugal.
Clausula Quarta
(Papel da FMH - Promotor)

A FMH é responsavel pela coordenacdo técnica e cientifica do EuroFIT Portugal e pela sua ligacdo ao
projeto Europeu, bem como a sua disseminacdo cientifica internacional. Caberd a FMH verificar o
adequado licenciamento dos programas a implementar de acordo com os critérios definidos pelo
consércio EuroFIT internacional, assegurando critérios de qualidade ligados ao adequado treino dos
treinadores afetos ao programa (de acordo com o protocolo internacional EuroFIT) e o uso de
materiais e procedimentos adequados e conformidade com o manual do programa. Sera ainda
efetuada uma monitorizacdo do impacto e qualidade dos programas EuroFIT a decorrer nos clubes

(em parceria com a FPF).
Clausula Quinta
(Papel da FPF - Copromotor)

Considerando o objetivo da FPF de promover a pratica do desporto e atividade fisica na populagdo, e a
sua posicao privilegiada em termos de exposicdo, alcance e acesso a recursos, a FPF é o parceiro ideal

para a disseminacdo futura do programa EuroFIT em Portugal. A sua participacdo facilitara a
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implementacdo do projeto em larga escala, através da participacdo de todos os clubes de futebol
interessados, por via do envolvimento das AssociacGes de Futebol locais que o desejem. A FPF
compromete-se a facilitar processos de: Comunicacdo/divulgacdo do programa; Coordenacdo do
envolvimento das Associa¢des de Futebol; Apoio na identificacdo, potenciacdo e procura de fontes de
financiamento; Apoio na monitorizacdo do impacto e qualidade do programa (em parceria com a

FMH).
Clausula Sexta
(Papel da DGS - Copromotor)

No ambito dos objetivos definidos pelo Programa Nacional de Promocdo da Atividade Fisica da DGS —
promover a atividade fisica na populacdo portuguesa — ultrapassando assimetrias regionais num
indicador de vital para a saude e bem-estar, a par da reducdo de comportamentos sedentarios, a DGS
compromete-se a promover o reconhecimento e valorizacdo institucional do projeto EuroFIT;
coordenacdo do envolvimento das Administragcdes Regionais de Saude e as Unidades Locais de Saude;

e participar na disseminacao intersectorial.
Clausula Nona
(Confidencialidade)

Na execugdo do presente Protocolo, as Partes comprometem-se a assegurar a manutencdo
permanente do cumprimento dos deveres éticos e deontoldgicos, incluindo a informacdo

confidencial, que venha a ser produzida ou recebida em resultado da execugdo do presente Protocolo.
Clausula Décima
(Duvidas)

As duvidas suscitadas pela interpretacdo do presente Protocolo serdo resolvidas de comum acordo

entre as partes, ou 0s seus representantes, nomeados especificamente para o efeito.
Clausula Décima Primeira
(Foro Competente)

Para todas as questdes emergentes do presente Protocolo, e caso ndo seja possivel um entendimento

prévio nos termos da clausula anterior, serd competente o Tribunal da Comarca de Lisboa.
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Clausula Décima Segunda
(Dentncia e modificagdo)

Qualqguer das Partes pode, a todo o tempo, denunciar o presente Protocolo desde que notifique as

outras da vontade de efetuar esta denuncia, por carta registada com aviso de rececgdo.

A DGS denuncia o presente protocolo se as acGes desenvolvidas e os materiais produzidos no ambito
deste protocolo receberem financiamento ou fizerem referéncia a dispositivos médicos,

medicamentos ou a industria farmacéutica.

A FPF denuncia o presente protocolo se as a¢cdes desenvolvidas e os materiais produzidos no ambito
deste protocolo receberem financiamento ou fizerem referéncia a marcas concorrentes com os seus

patrocinadores oficiais.

Sem prejuizo do disposto nos nimeros anteriores, o presente Protocolo poderd ser modificado, no

todo ou em parte, ou revogado, em qualgquer momento por comum acordo entre as Partes.

Outros parceiros, quer publicos, quer privados (salvaguardando-se potenciais conflitos de interesse),
podem ser considerados para promoverem elementos especificos do projeto, implicando tal o acordo

de todas as partes.
Clausula Décima Terceira
(Vigéncia e Renovagdo)

O presente protocolo produz efeitos a partir da data da sua assinatura e tem a duracdo de doze meses

a contar dessa data, sendo renovado automaticamente anualmente salvo notificagdo em contrario.

Elaborado em trés exemplares, ficando cada parte com um exemplar de igual valor, em 11 de abril de

2017.
Faculdade de Motricidade Federagao Portuguesa de Direcdao-Geral da Saude
Humana, da Universidade de Futebol
Lisboa
Professor Doutor José Manuel Dr. Fernando Gomes Dr. Francisco George

Fragoso Alves Diniz
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