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Reduzir a inatividade fisica: uma meta da satude,

uma agenda para todos

O nivel de atividade fisica de uma pes-
soa depende da pratica de muitos compor-
tamentos diferentes, incluindo os realiza-
dos nos tempos de lazer (p. ex., pratica de
desporto ou exercicio fisico), nas atividades
do dia-a-dia (p. ex., na escola, no trabalho,
em casa) e aqueles que permitem as deslo-
cacoes (marcha, bicicleta, uso das escadas)
e as transicOes posturais (p. ex., de sentado
para a posicao de pé). Precisamente porque
a atividade fisica da populacao é realizada
em multiplos contextos, a sua promocao,
bem como areducio / interrup¢ao do tempo
passado em atividades sedentérias, com-
preende necessariamente a intervencao de
muitos agentes e setores: saude, desporto,
educacao, trabalho, transportes e ambiente,
mas também autarquias (p. ex, disponibi-
lizacdo de vias pedonais e ciclovias), setor
privado (p. ex. servicos na area do fitness)
e universidades, entre outros. Infelizmente,
uma das principais barreiras ao sucesso nas
politicas de promoc¢ao da atividade fisica
em todo o mundo tem sido a dificuldade em
coordenar as acOes destes varios agentes
através de plataformas transversais centra-
das no mesmo designio e que potenciem a
sua interdependéncia, a utilizagao eficiente
de recursos e a partilha de competéncias e
experiéncias. Apenas como exemplo, ¢ fre-
quente a desconexdo entre as unidades de
cuidados de satde primarios, as autarquias,
os clubes locais e os profissionais de exerci-
cio fisico na promocgao de programas de ati-
vidade fisica.

Em junho de 2016 foi criado o Programa
Nacional para a Promocdo da Atividade
Fisica (PNPAF), um dos 11 programas
prioritarios da Direcdo-Geral da Satde.
O PNPAF visa operacionalizar as orien-
tacOes expressas na Estratégia Nacional
para a Promogdao da Atividade Fisica, da
Satide e do Bem-Estar, documento que tem
como objetivo central «consciencializar a
populagdo para a importancia da atividade
fisica na satide e a implementagio de poli-
ticas intersetoriais e multidisciplinares que
visem a diminuicdo do sedentarismo e o
aumento dos niveis de atividade fisica».

Neste sentido, o PNPAF comprometeu-se
com quatro eixos programaticos principais
(Figura 1):

a) comunicacdo e informagdo para toda
a populacao visando o aumento da literacia
fisica e prontidao face a pratica da atividade
fisica regular e reducdo do tempo sedentario;

b) generalizacdo da avaliacdo, aconse-
lThamento e referenciacao da atividade fisica
nos cuidados de satide primarios;

¢) criacdo de ambientes promotores da
atividade fisica nos espacos de lazer, traba-
Tho, escola, universidade, transportes e ser-
vicos de sadde;

d) monitorizacao e investigacao da ativi-
dade fisica e dos seus determinantes e reco-
nhecimento e divulgacao das boas praticas.

Um dos objetivos do PNPAF ser4 participar
ativamente na construgao, e posterior imple-
mentacdo, de um Plano de Acao Nacional
para a atividade fisica, reunindo e apoiando
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O sucesso deste Programa sera o sucesso do pais no combate as doencas
crénicas nao transmissiveis e a mortalidade prematura associada, bem como
ao impacto negativo da inatividade fisica na produtividade e na economia

as iniciativas no terreno com maior impacto,
divulgando publicamente as suas metas e
indicadores de sucesso, e identificando um
calendario temporal com responsabilidades.
No contexto especifico da satide, algumas
das estratégias previstas no PNPAF surgem
da necessidade de criar um sistema genera-
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Promover a sensibilizagao, a literacia fisica
ea prontidao de toda a populagao face

a pratica de atividade fisica regular e redugdo
do tempo sedentdrio

Promover a generalizagao da avaliacao,
aconselhamento e referenciacdo da atividade
fisica nos cuidados de satide primarios

Incentivar ambientes promotores da atividade
fisica nos espacos de lazer, no trabalho,

nas escolas e universidades, nos transportes
€nos servicos de satide

Promover a monitorizacdo e a investigacao
da atividade fisica e dos seus determinantes
e divulgar as boas praticas na promogao

da atividade fisica e desportiva

Figura 1

Eixos Programaticos do Programa Nacional
de Promocao da Atividade Fisica (PNPAF)
da Direcdo-Geral da Satide.

lizado de promocao da atividade fisica para
os utentes do sistema de satide em Portugal.
Varios passos serdo necessarios, incluindo o
aumento e valorizacao dos contetidos de ati-
vidade fisica nos curriculos académicos dos
profissionais de satide; a promocao de estilos
de vida ativos nos proprios profissionais de
satde; o apoio a avaliagdo e aconselhamento
breve da atividade fisica nas unidades de
saude; e a criagdo de consultas multidiscipli-
nares especializadas de prescrigao de exerci-
cio fisico, com uma boa ligacdo aos recursos
comunitarios e com a participacao de profis-
sionais e servicos na area do exercicio fisico.
Com sede na area da satde, mas de abran-
géncia nacional e transversal a sociedade, o
PNPAF representa uma oportunidade para
Portugal aproximar, envolver e comprome-
ter os agentes mais relevantes, coordenando
os esforcos de todos os que podem contri-
buir para aumentar o nivel de atividade fisica
e desportiva da nossa populacdo. O sucesso
deste Programa sera o sucesso do pais no
combate as doencas cronicas ndo transmis-
siveis e a mortalidade prematura associada,
bem como ao impacto negativo da inativi-
dade fisica na produtividade e na economia.
Através da promocao da pratica desportiva
saudavel, também contribuira para a educa-
¢ao e desenvolvimento integral das criancas
ejovens, para o aumento da igualdade e equi-
dade, e para a melhor integragdo na socie-
dade de grupos vulneraveis e desfavorecidos.
Por altimo, nao devem ser esquecidos valores
como a sustentabilidade das cidades e a pro-
tecao ambiental, favorecidos por uma redu-
¢ao progressiva na utilizacdo de transportes
motorizados no dia-a-dia, como reforcado
recentemente pela Declaracao de Bangueco-
que sobre a Atividade Fisica para a Saiide
Global e Desenvolvimento Sustentavel.
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